Kursplan aqua vitalis Physiotherapie, Fitness & Entspannung

Therapie | Fitness |

Jsvitalis

Entspannung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Uh Erdgeschoss 1. Obergeschoss Erdgeschoss 1. Obergeschoss Trainingsflache 1. Obergeschoss EG 1. Obergeschoss Erdgeschoss 1. Obergeschoss Trainingsflache 1. 0G
09:00 Nordic Walking Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Ole Malou 09:00 bis 09:45 Nico 09:00 bis 09:45 Sabine 09:00 bis 09:45 Sabine 09:00 bis 09:45
| 09:00 bis 10:00 Rehasport
10:00 o -
Beweglichkeit. (TF/Priv.) Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Nico 09:40 bis 10:25
Eike 09:45 bis 10:45 | Malou 09:55 bis 10:40 Nico 09:55 bis 10:40 Sabine 09:55 bis 10:40 Sabine 09:55 bis 10:40
5T T - — = Rehasport Hocker
n:00] Rehasport Hocker - P— ehasport Hocker s Nico 10:35 bis 11:20 PRI
Ole 10:50 bis 11:35 °s'°°"°E'_‘Lse (Prév) Ta'T?]h' Ge7) Ole 10:50 bis 11:35 Malou Btew.e?l'cTFlf e ts)
ike omas 10:50 bis 11:50 raining (Prav.
.00 bis 12- .00 his 19- Rehasport e 1100 bic 19-
11:00 bis 12:00 11:00 bis 12:00 Eike 11:00 bis 12:00
12:00 Rehasport Rehasport Nico 11:30 bis 12115
Ole 11:45 bis 12:30 Yin-Yoga (Prav) Ole 11:45 bis 12:30 RhelUmaliliga
Thomas Nico 12:20 bis 13:05
13:00 12:15 bis 13:15
Rheuma-Liga
14:00 Subar 13:30 bis 14:15
- = Sanftes Dehnen = —— Sonntag
15:00| Yin-Yoga (Prav.) Thomas 14:15 bis 15:00 Riickenfit (Prév) Erdgeschoss 1.06
Thomas Malou
14:45 bis 15:45 14:45 bis 15:45 Rehasport Osteoporose (Prav.) Zumba
16:00 T " Rehasport Nico 15:30 bis 16:15 Eike Mailin
S s sy Nico 15:40 bis 16:25 Reh : 15:30 bis 16:30 15:30 bis 16:30
Mailin 16:00 bis 16:45 ehaspor
Rehasport Nico 16:20 bis 17:05 Rehasport Rehasport
17:00 Rehasport Tai Chi (Prav) Nico 16:35 bis 17:20 Nico 16:25 bis 17:10 Ole 16:35 bis 17:20 Easy-Yoaa
Mailin 16:50 bis 17:35 ; Sy-Yog
Thomas Rehasport = Eara
BodvPower L " 17:00 bis 18:00 Rehasport Ole 17:10 bis 17:55 oga Trainingsfliche: Rehasport 11:00 bis 12:00 Uhr
18:00 yro ehaspor Ole 17:30 bis 18:15 Beweglichkeits- Pilates Tanja Beweglichkeits- Ole 17:25 bis 18:10
Mailin Sabine 17:45 bis 18:30 Zumb Pilat Al B 17:30 bis 18:30 . .
17:45 bis 18:45 JI01E 1lates training (Prav.) Malou BodyPower training (Prav.)
Rehasport Subar Malou Ole 18:00 bis 19:00 18:00 bis 19:00 Ly Eike 18:00 bis 19:00 Yin-Yoga (Priv.)
19:00 Yoga P 18:20 bis 19:20 18:20 bis 19:20 s 303;”19 " Thg &
. . fm T 5 is 19: omas
Sandra Sabine 18:40 bis 19:25 Rehasport is
19:00 bis 20:00 Rehasport Rehasport Nico 19:05 bis 19:50 18:20 bis 19:50
20:00 Sabine 19:30 bis 20:15 Malou 19:30 bis 20:15

Stand: 20.08.2026

Eine Anmeldung ist direkt am Empfang und jederzeit online unter www.aqua-vitalis.de moglich. Gerne konnen Sie auch eine Probestunde vereinbaren!

NEU: Kennen Sie schon unsere APP "TheraConnect"?

Jetzt herunterladen, QR-Code scannen und Termine und Nachrichten einfach und bequem organisieren.

Kurzanleitung: App aus AppStore oder PlayStore downloaden und QR-Code scannen, um eine Verbindung zu unserer Praxis herzustellen.

Fir die vollstandige Nutzung ist eine Registrierung mit Ilhrer E-Mailadresse notwendig. Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

aqua vitalis Physiotherapie, Fitness & Entspannung
Andreas-Hofer-Strafle 72-76

48145 Miinster

Tel.:
E-Mail:
Web:

0251-1323100
physiotherapie@aqua-vitalis.de
www.aqua-vitalis.de






