Kursplan aqua vitalis Physiotherapie, Fithess & Entspannung

Montag Dienstag Mittwoch D g Freitag
1. Obergeschoss Erdgeschoss 1. Obergeschoss Erdgeschoss 1. Obergeschoss Erdgeschoss 1. Obergeschoss Erdgeschoss 1.0l Erdgeschoss 1.0l

Nordic Walking
Chris!

Rheuma-Liga
Nico 12:20 bis 13:05

Stand: 01.03.2026

aqua ¢@ vitalis

_ Rehasport _ Fitness _ Faziendehnung/Entspannung Sonstige

Therapie | Fitness | Entspannung
Prév./8 =Pré 8xfor Prév./12=Pra 12xfor
Telefon 02 51-13 23 100 Andreas-Hofer-StraBe 72-76
i i itali 48145 Miinster

Eine Anmeldung ist direkt am Empfang und jederzeit online unter www.aqua-vitalis.de maglich. Gerne kénnen Sie auch eine Probestunde vereinbaren! www.aqua-vitalis.de



